G 

V 

> 

A 

58 

ií 

A 

7 

\ 

2 


PE 

PROMÍO. 


Hace  varios  meses 
gjue  /Marabú  ha 

ESCAPADO  PE  LA 
ESCLAVITUD  A  OUE 
ESTABA  SO/WETlPO 
PERO-"  , — ^ 


UO  (HE 
PODIDO  DAR 
COM  EL  PALEMON 


d  QUIEN 
ANDA 
AHÍ? 


ESO 

FUERON 

LOS 

P'SPAPCS.. 


PURAme  varios  pías 

el  HERIDO  -SE  DEBATE 

entre  la  vida  y  la 

/->  —.MUERTE... 


i  CO& ARDES, 

traidores..',  i — 


A  No  SE  SI  HICE  BlEM 
r  O  MAL.  EN  SALVAR  A 
ESTE  HOMBRE.  PERO 
POR  LO  QUE  ROE  PA¬ 
RECE  UW  HOMBRE  — 
HONESTO. 


¿QUIEN 

.ERBS? 

¿DtíUDE 

ESTOY? 


7  ESO  NO 
tiene  ooe  ver 
LO  IMPORTANTE 
es  QOE  ESTA." 
v  UD.  VIVO. 


POR  LO  QUE 

decías  se  ve 
<2UE  LA  HAS  PASADO 
PASTANTE 
/ „  MAE . 


r  S|>  hasta  en  i 

MI  DELIRIO  ME 
ES  IMPOSIBLE  CEJAR 
ATRífe  Topo  lo  que 
ME  HA  OCURRIDO... 
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*  U-A  9R.MERA>  CARGA  AU  M-ACIVETE  Fí,yH  REAUZA.PK  POR  p6VF  /^WVOHIO 


LüCHé  Junto  a  íosé 
Antonio  gomez.  (P&pl 
AniSniO.)  Cortil  105  INVASORES 
INGLESES  QUE  TOMARON  LA  HABANA 
EN  1762.  *  CARGAMOS  AL  MACHETE” 
CONTRA  ELLOS.  PERO  TOCOS  NO 
COMBATIERON  IGUAL.  QUE  YO 
REC-UEROE  FUERON  FUNDAMENTAL¬ 
MENTE  POS  LOS  OFICIALES  ESPAÑO¬ 
LES  QUE  TUVIERON  UNA  ACTlfUP 
DIGNA:  LUIS  DE  VElASCO  y  MARQUEZ. 
GONZALEZ-,  defensores  PEU 

A  CASTILLO  DEL  MORRO.  aÍ 


REALMENTE  FUIMOS  LOS 
CRIOLLOS  LOS  QUE  NO  ACEPTAMOS 
AL  AGRESOR .  EL  CORONEL  EUlZ  DE 
AGU ILAR  SE  NEGO  A  ACATAR  LA  CAPI¬ 
TULACION!  DE  PISADO  "RjrTOCARRERO. 
MUCHOS  DE  LOS  NACIDOS  EN  ESTA  TERRA, 
NO  RECONOCIMOS  JAMAS  AQUELLA  REN¬ 
DICION  del  12  pe  Agosto,  ni  recono¬ 
cimos  TAMPOCO  A  SlR  GEORGE 
Kepper,  ni  a  su  HERMANO  como 

MAXIMAS  AUTORIDADES  EN  LA 
,tlV  HABANA  DURANTE  LA 
ffjyv  OCUPACIOM. 


El  Popes  papel 

JUGADO  pop  EL  EJER¬ 
CITO  ESPAÑOL,  me  hizo 
DESERTAR  PE  éL .  PERO 
PUl  PERSEGUIDO  POR  AL¬ 
GUNOS  enemigos  polítícos 
QUE  APROVECHARON  LA 

oportunidad  para 
Tratar  pe 
humillarme  y 
eliminarme. 
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¿sracias  a  ti  esroy 

CON  VIDA.  No  «SAPRÉ 
COMO  PASARTELO. 


'  .BAH.  QUI¬ 
SAS  A  US  UN 
DIA  ME  PE  - 
VUELVES  EL 
PAVOR.. 


AGUA 


HUM,  COMO 
LAS  PASPA" 
COMSESOIDO 

esta'm 

PESCAR5APAS. 


¿-re 

áUSTASJ  esas 

ARMAS  ? 


'  >nyo  tamrien  \ 

K  PEN60  MI  HISTORIA1. 

pistintta  a  la  Toya. 

MAS  AAAAR&A-ÍSOY 
un  NEgRO  QUE  HA 
BSCAPADO  PE  LOS  PUE 
NOS  PE  ESAS  ARMAS 
^  PARA  TRATAR  PE 
emcontrar  mi  í 

LIBERTAD]  A 


¿TE  POMPE 
LAS  SACASIfe? 


V\  1  W. 

1  t 

i  ReALMEKiTfcV  / 

rT^''  ■  \ 

r  1 

yf  ME  OFENPES !  )  A 

g¡a  voy  FDR  UN  /  ii 
3L  poco  de'  /  vaa 

M 
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LOS*DIOULAS  MO  ME  ^ 
r  AV’  VOLVERAN  A  PONER  ORILLOS 
¡feOvX  NI  ME  LLEVARAN  AL  CEPO, 
r  XX  1  MI  me  APLICARAN  EL 
ft  y\  *"&OCA  A9AJ01,'  LLEVANDO 
úí  \  CUENTA,  í NO!  TANTEA 
.  /  matare  o  moriré  i 

i  -0\>  PERO  TÚ  NO  RUEDES 
~  l  ,»w  ENTENDERME .  /. 


ÍMUCHOC  176  LOS  BLANCOS 
QUE  RELEAMOS  JUNTO  A 
REPE  ANTONIO  O  CON  EL 
Coronel  Ruiz  pe  Aquí  lar 
CONTRA  LOS  INGLESES 
PENCAMOS  V  SENTIMOS 
PISTINTO.  CON  NOSOTROS 
PELEARON  NESROS  y 
MULATOS  Y  ESO  NOS  / 
.  HERMANA  1  X 


FThav  iaüchos 
criollos  que 
L.ES  molesta 
LA  ESCLAVITUD  i 


7  TÚ,  EN  PARTICULAR. 
ERES  TAN  CRIOLLO  COMO 
YO.  HAZ  LÜCHAPO  CON 
LAS  ARMAS  USUAL 
&£%.  QUE  VO . 


^  ...  LOS  DUEÑOS 
y  PE  ESAS  ARMAS 
NO  PODRAN  VOLVER¬ 
TE  A  ESCLAVIZAR. 

TE  ENSENARÉ  A  USAR¬ 
LAS  RARA  QUE  ESO 
NO  OCURRA:  1 
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i  ASI ;  APUNTA  CON  EL  ERAZO 

y  pispara  con  el  corazón 
PARA  QUE  SIEMPRE  PEG  EN 
EL  5LAMC0!  íf(JE£Oj 


EL-BCOFICIAL  ENSEÑA 
A  MARA3Ú  6L  ARTE 
PE  LA  ESGRIMA  V 
EL  USO  DE  LAS 
PETOLAS. 


iPEPIEZ, 

LO 

HICISTE 


PACIENTEMENTE  maraeú  va  PRACTl- 
CANDO  y  ATENP1EMPO  A  LAS 
Q8SERVACI OKlES  HASTA  QUE . . . 


NO  CREO  OOP  6 
PLEPA  HACERLO  / 
CUANPO  LLEGUE 
\El  MOMENTO-  ^ 


i  PAH,  YA  VERÁS 
<?0£  POPRfife > 


F'dSlOES  fFEoO^ 
COPADO  ?  YA  VEÍYfe 

oue  si  uueaA  ec 
momento  REACCIO- 
_ _  NASAS.  S! 


UNA  COSA  ES  ^ 
LA  PRACTICA  Y 
OTRA  LA  EEAUPAD. 


LOS  p|A§  TASAN 

YMARABÓ 

APRENt'E’ 

MUCHAS 

COSAS. 


ÍPAH/YA  VEKAs 
que  tengo  razón  i 

VAMOS  A  SEGUIR  HA¬ 
BLANDO  DE  LA  0EVO 
LOCIÓN  FRANCESA  i 
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AL -RATO 


fbco  Afoco 

EL  COMPAÑERO 
PE  MARABÚ  , 
VA  SUBI  EN-/ 
PO  flERD...  Z* 


MIRA,  POR 

ahí'  -tememos 

QUE  SueiR. 


Ya  casi 
LLEGO, ¿EH? 
a  bejuco 

félA...  .. — ■ 


¡CARAY  i 


i%Pl£Z, 
¿QUÉ  P1ABL0 
EQ  ESO  9 


ICUIPAPO 

Marabú! 
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ÍMAIPITO 

P6MOWIO! 


ifcsrov  %-rpipo  i 

PIADLO  ME 
VA  HA  COMER. 

no>KJO,MO...< 


>  iffiACCIONA 
\  AW.iéC, 

|  RBACCIOMA 


iR^AC(MOMAcS- 
recüYAvfó 
O.UE  TEKllA 
,i^azc5m! 


cQÜl&RE  QUÉ 
fe  PI6A  UNA 
^  COSA? 
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ÍJA, tAMBlEN  ai  eso 
-riewEs  razón l  te 

_ IMAGINAS  COMO  pepe 

^nmorder  um eicHO 
- A  te  KOS,  JAy3A  A 


NO  QUIERO 
NI  PENSAR  EN 
ELLO.  ¡JA,  JA  JA 


TfÚtfetofAS  RAZÓN,  ?ERO  YO 
tAMBléN,  CUANDO  te  PIJE 
QUE  YA  AAE  HABÍAS  PAGADO 
COM  tus  ENSEÑANZAS  I 
í  GRACIAS  A  €UA3  EStoV 


PE  ESA  MUERA 
Marabú  se 
'<SRAR)Ó"  te- 
uzMeKte  eto 
EL  uso  p£ 
LAS  fistolas. 


'  ‘AHORA 
ERES  UN 
CIMARRON 

te  respeto  1 


'61  señor'. 

ÍJA/JMA-) 
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HISTORIAS  DE 


(Tomado  de  El  perseguidor  y  otros  relatos,  de  Julio  Cortázar) 


LEON  Y  CRONOPIO 

.  Un  cronopio  que  anda  por  el  de-, 
sierto  se  encuentra  con  un  león, 
y  tiene  lugar  el  diálogo  siguiente: 

León:  Te  como. 

Cronopio  (afligidísimo,  pero  con 
dignidad):  Y  bueno. 

León:  Ah.  eso  no.  Nada  de  már¬ 
tires  conmigo.  Echate  a  llorar,  o 
lucha,  una  de  dos.  Así  no  te  puedo 
comer.  Vamos,  estoy  esperando. 
¿No  dices  nada? 

El  cronopio  no  dice  nada,  y  el 
león  está  perplejo,  hasta  que  le  vie¬ 
ne  una  idea. 

León:  Menos  mal  que  tengo  una 
espina  en  la  mano  izquierda  que 
me  fastidia  mucho.  Sácamela  y  te 
perdonaré. 

El  cronopio  le  saca  la  espina  y 
el  león  se  va  gruñendo  de  mala 
gana: 

— Gracias,  Androcles. 


o.v 
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Famas  y  cronopio: 


CONDOR  Y  CRONOPIO 

Un  cóndor  cae  como  un  rayo  so¬ 
bre  un  cronopio  que  pasea  por 
Tiogasta,  lo  acorrala  contra  una  pa¬ 
red  de  granito,  y  dice  con  gran 
petulancia,  a  saber: 

Cóndor:  Atrévete  a  afirmar  que 
no  soy  hermoso. 

Cronopio:  Usted  es  el  pájaro 
más  hermoso  que  he  visto  nunca. 

Cóndor:  Más  todavía. 

Cronopio:  Usted  es  más  hermoso 
que  el  ave  del  paraíso. 

Cóndor:  Atrévete  a  decir  que  no 
vuelo  alto. 

Cronopio:  Usted  vuela  a  alturas 
vertiginosas,  y  es  por  completo  su¬ 
persónico  y  estratosférico. 

Cóndor:  Atrévete  a  decir  qué 
huelo  mal. 

Cronopio:  Usted  huele  mejor  que 
un  litro  entero  de  colonia  Jaen- 
Marie  Fariña. 

Cóndor:  Mierda  de  tipo.  No  deja 
ni  un  claro  donde  sacudirle  un  pi¬ 
cotazo. 


•  n\A\\\* 


TORTUGAS  Y  CRONOPIOS 

Ahora  pasa  que  las  tortugas  son 
grandes  admiradoras  de  la  veloci¬ 
dad,  como  es  natural. 

Las  esperanzas  lo  saben,  y  no 
se  preocupan. 

Los  famas  lo  saben,  y  se  burlan. 

Los  cronopios  lo  saben,  y  cada 
vez  que  encuentran  una  tortuga, 
sacan  la  caja  de  tizas  de  colores 
y  sobre  la  redonda  pizarra  de  la 
tortuga  dibujan  una  golondrina. 
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f\ X»S  MIMOS  SE  SUBIRAN  __ 

(  A  LA  PIEZA  V  ARTICULARÁN 
'o  SUS  MANDOS  ,  HACIA  "TODAS 
y  LAS  DIRECCIONES,  t^TTÍ 
¿ENTENDIDO? 


****** 


’l  VAMOS^TU 
VMOLUÍSÍTC>J 


WteiNÍ 
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DESPUES  DE  INTERCAMBIAR 
SALUDOS,  LUISITOV  CARUTOSSE 
INTERESAN  FCR  EL  ARMAMENTO 
DE  IOS  ÑIÑOS  SOLDADOS. 


V  CON  ELLAS  COMBATIMOS  A 
LOS  ENEMIGOS  DEL  PUEBLO 
ANGOLA  NO: 


17 
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O  J=Z- 

O  O  o” 

' o  O0 


i 


aae 


V  _ _ _  0  TtiX' 

r-7i>j  tubo 

^¿iVANIZADO..- 

tfórTüÑ^i^20 

p#rr  ^ 

*■ 

...ÜWM-K^  DE 

C^CAAAJ^A.-  — 

...  DMA  WJNTI LLA 

1 


OH/  NO  CAMARADA,  AS.F  NO 
SE  UTIU2A  ESE  PUSIU  V 
MENOS  CONTRA  UN  ELEFANTE. .. 
ELFUSILTIENE  SUS  FROPtECADES 
COMBATIVAS/ AHORA  LES  VOR 
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•~EN  ROCOS  MINUTOS  LA  SANZALA 
QUEDCf  REDUCIDA  A  CENIZAS  V 
SUS  HABITANTES... 


A4  RATO  LLEGAN  LOS  NIKJQS,  Q 

CON  INDIGNACION  OBSERVAN  l  AS 
HUELLAS  DE  MUERTE  DE 3 ADAS. 
,FOR  LOS  RACISTAS- 


...  ASE5IN  ADOST^ 
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LA  INQ5(5MrTAP«3NTD'S=E:  DISIPA; 
EL  RUIDO  ES  PRODUCIDO  RDR 
UN  CAMIÓN!  DE  LAS  FAPLA/SUE 
lrA  ESTABAN  SOBRE  LA  PISTA 
DE  LOS  BANJDIDOS  RACISTAS... 


;V*IVAM  LAS  FAPt  A! 


/"ALLÁ,,  A  LA  IZQOIERDA,¿  VEN 
UNA  HUMAREDA  QUE  SUBE- 

R3R  arriba  de  aquellos 

r  MORROS  r> 


TODO  FUE  FÁCIL/ 

30HN, NO  QUEDO 
NI  ALDEA/  Ni  r-" 
ANADA/^EpE.^ 


í  FES  1 1  ¿TAN 
LA 

MATANZA' 
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r  NHORA.LAS1 
VtDCES  DE 
MAM  DO... . 
PREPAREN... 
APUNTEN...  . 


|/SE  DOBLAN 

Y  COMO  SI 

|  V  í  HALEN 

/i  FUERA  DE  t 

'  1  fuerte,  )$& 

fPs^jSOMA  y 

^  CAMARADAS ly*9^^ 

24 


t 


9»  J¡  9¡  9A Jüy 
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CON  l  A  CHISPA  ENCENDiDA 


CAPEME 


_ _ 


QstE  HERRERO  TIENE  QUE  UNIR  CINCO  TROZOS  DE. 
'■"UN A  CADENA  DE  TRES  ESLABONES  CADA  UUO  OON  EL 
PROPOSITO  de  poraaar  unja  cadena  continua. 

Al  PRINCIPIO  EL  HERRERO  PENSO  QUE  LE  HARIA.  FALTA 
CORTAR  R  EOR3AR  CUATRO  AM I L LOS,  FERO...¿UO  SERÍA 
POSIBLE  HACER  EL  TRABADO  HACIEKJDO  UW  WÚMEROMEIOOR 
DE.  CORTES. 


1  LOS  aacmmiemtos 
DEL  CABALLO  DEL  AJE¬ 
DREZ,  V  EMPEZANDO 
ROR  LA  SÍLABA  SUBRA- 
VADtA,  PODRA:  LEERSE 

UM  PENSAMIENTO  DE 
OVIDIO. 


EL 

A 

TE: 

AL 

CER 

QUIE 

DE 

PLA 

COM 

SI 

VA 

XIS 

TUD. 

PU 

Gü  ! 

DO 

IN 

no 

EM 

PA 

E 

PRE 

ÑA 

NA 

RO 

BOTON  ESTA 

SUSPENDIDO  ,  _ 

POR  UtO  HILO  GjpE  ESTA  A  SU  VEZ  APRISIO¬ 
NADO  POR  EL  CORCHO  DE  LA  BOTELLA. 
¿  CO/VAO  PODRÍAMOS  LOGRAR  QUE  EL 
BOTON  LLEGUE  AL  FONDO  CE  LA  BOTELLA/ 
SIN  DESTAPARLA  MI  HACER  DESLIZAR. 
EL  HILO  .(jMUV  IMPORTANTE  i  ESTE 
EXPERIMENTO  NO  SE  PUEDE  REAL I ZAR 
NI  DE  NOCHE  NI  CUANDO  ESTA  EL  CIELO 
NUBLADO. 


¿V'  .  .  - 

GUION  :  ALBERTO  YAKIEZ  DIBUJOS  :  ZOSE  LUIS 
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ESTE  £5  UDWREy.  ANDEN  DE  CONCRETO. 

ei&Aoo,  c*& a  re  escoefc*. ,  urníceria, 
tienda  y  CASERÍO  con  ARBOtES 


'  LAS  NOCHES  ^ 
SON  LARGAS  Y  HAY 
QUE  AGARRAR  BIEN  EL 
CHECO,  LOS  MUERTOS 
QUE  LO  PONGAN  ELLOS 
Y  NO  LOS  NUESTROS:, 
\SOMOS  TRES. 


FUSIL 

CHECO 

CUENTO  DE  RAÚL  gONZALEZ  DE  CASCORRO 
ADAPTADO  Y  DISEÑADO  POR.'O  HECHAMARRIA 


» ERA  RESPONSABLE  DEL' 

.  EN  ESTA  ZONA  NO  00- 
I  NOCfA  A  N ADÍE.  Y  ESQ  AL 
l  PRINCIPIO,,  es  pufo  RARA 
Vj¿N 'MILICIANO. 


.YESO  ES  SUFI¬ 
CIENTE  RARA  DEFENDER 
ESTE  PEDAZO  DE,  TIERRA 
QUE  LA  REVOLUCION  NOS 
HA  ENCOMENDADO 
DEFENDER. 


28 


TU,  PONTE  FRENTE  A  LA  CASA  DE 
NARDO,  GUSTAVO  EN  LA  CASA  OE 
ESCOGIDA  POR  LA  ESQUINA.  YO  VOY 
.RARA  EL  ANDÉN.  ESOS  ESTAN 
ABAJO,  EN  LAS  MACAS  DE  MANGO 


LA  ORIENTACION  ERA  DE 
NO  TIRAR  POR  LOS’ RÍES 
GOS  QUE  PUDIERA 
CORRER  LA  OENTE . 
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ES  MEJOR 
RETIRARNOS,  PARECE 
QUE  SOj^  MUCHOS 


Y  ESTAN  BIEN 
ARMADOS-  — 


AQUELLA  NOCHE  NUESTROS  CHECOS 
CANTARON  MEJOR  OUE  NUNCA.  DOS  6 SA¬ 
NADAS  OUE  TENIAMOS  SE  LAS  LANZAMOS 


LA  FIRMEZA  .CON  QUE  RECIBIMOS 
A  LOS  BANDIDOS  FUE.  SUFICIENTE 
Y  ESO  LO  COMPRENDIERON. 
LUEGO  LLAME  A  TAMARINDO  PARA 
COMUNICARLE  LO  SUCEDIDO 
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)  A  PARECER  MAS  NUESTRO 
IDO  EL  CIELO,  LAS  PALMAS,  LA 


NOS  CASAREMOS 
TAN  PRONTO  TU  VIEJO 
TERMÍNE  LA  CASÍTA, 
Y  LA  RODEAREMOS  PE 
V  ROSAS  OLOROSAS  v 


LA  CASA  DE  OLGA  ESTÁ  MAS  ALLÁ  DEL 
MpNTECITO,  EN  EL  ALTO-  AL  LADO  DEL 


GUSTAVO,  DEBES  MARCHARTE 
PARA  TU  CASA,  EN  LAS, 
CONDICIONES  QUE  ESTAS 
NO  VAS  A  RESOLVER  NADA  , 


1  PARC  1 
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GUILLERMO 
DEBES  MARCHAR 
AHORA,  ANTBSQUE 
OSCURESCA  _ 


TRAJO  LA  NOTÍCIA  DE  LA  MUERTE  DE  LA  mama  DE 


f  ES  CIERTO,  PERO  > 
COMO  COMPAÑERO  Y 
JEFE  TE  ORDENO  QUE 
VAYAS,  ADEMÁS  NO 
TIENEN  POR  QUE  SABER 

v  que  esToysouo  . 


SOLO  ME  QUEDE  EN  LA  CASA  DE  TABACO,  CON  MI 
FUSIL  CHEOO  BIEN  APRETADO.  Y  LAS  NEGRAS 
NUBES  AUGURABAN  UNA  OSCURA  NOCHE  ^ 


'  MI  DEBER  ES,  EL  N 
DE  ESTAR  AQUI,  A 
PESAR!  DE  LA  MUERTE 
DE  MI  VIEJA,  SABES 
^  QUE  VOLVERAN  .J 
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QUE  SOPOR  TAN  e  ■■■ 
EXTRAÑO.  LOS  FARPADOS 
COMIENZAN  A  PESARME. - 
NO.  NO- .  •  NO  PUEDO 
DORMÍRME 


OVEE....  MIUCIANOOO .... 
RÍNDETE,  NO  TE  HAGAS  EL 
GUAPO.  SÍ  NO  LO  HACES 
LO  VAS  A  PASAR  MUY  MAL . 


.JE,  JE,  JE  ...  QUE 
SIEN  CARA;  SE  HA 
QUEDAO  SOLÍTQ  DEJA 
QUE  SE  ENTERE 
EL  JEFEClTO 


V1- 


/VAMOS,,  APURENSE  ^ 
/  PARTÍA  .DE  MUERTOS  QUE 
1  VA  A  VENIR  EL  REFUERZO 
\VA  ÉSE  LO  QUÍER0 


V  PARECE  QUE 
VA  CAER  UN  MUNDO 
DE  AGUA...  LOS  _ 
PERROS  ■  .  JZZL 
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IS«v 


ESA  / 
bravuconería 

LE  VA  A  COSTAR 
.MUY  CARO. 


QUE 

SORPRESA 
TE  VAS  A  DAR 
COMUNISTA. 


IHm 

i  4jH8 

Xr\U-  ;^i 

34 


SENTÍ  ÜN 
DOLOR  TAN 
HONDO  EN 
MÍ  ESPALDA 
QUE... 


CÍEGAS.Y  FUE 
CUANDO  EMPE. 
CEA  SENTIR 
QUE  TODO  SE 
U?A  LEJOS. 


MIS  PIERNAS  NO  ME  RESPONDEN 
,QUE  DOLOR  TAN  TERRIBLE,  PE RO  ' 
'MI  CHECO  NO  ME  LO  PUDIERON 

QUITAR. VIDA  SE  ME  VA _  / 

LENTAMENTEEEEekk  .... 


PERO  SI  MUERO,  A  MI  > 
TUMBA  NUNCA  LE  FALTARAN 
LAS  FLORES,  PERO  A  USTEDES 
LOS  TRAÍDORES  LOS  OLVI- 
OARA'N  MAÑAN/ySEGUfü 
QUE  LOS  OLVIDARAN.... 
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CONCURSO  PABLO 

SEGUNDA  PREGUNTA: 

2)  Labor  periodística  de  Pablo  de  la  Torrlente 
Brau:  su  estilo  y  principales  características 


Envíe  sus  respuestas  a: 


Editora  Pablo  de  le  Torrlente 
UPEC,  calle  23  esquina  a  I.  Plaza 
Habana  4,  Teléfono  32-4550 


COH  Lfi  CHISPA 


if 


(5)1 


_  SE  ABRELO  SOLAMEPJTE. 
TRES  ESLABOMES  R  COM  ELLOS 
SE  VAN  UNIENDO  LOS  CUATRO 
TROZOS  RESTANTES  Ce  LA 
O  ACEMA  • 

▼  ■w  ■w  _ 

GEJOCJ  OOOO  OOO  <_>  OOO 


EL  PLACER  PURO  NO  EXISTE: 
SIEMPRE  VA  ACOMPAÑADO 
DE  ALGUNA  INQUIETUD. 


EL  BOTON  CAERA  AL 
FOMDO  Si  USTED  CON  UMA 
LUFA  V  LA  AVOCA  de  uob 
RAVCS  SOLARES,  QUEMA 
EL  HÍLO. 


TI 


A\ 

M 

•P 

A 

^  ^7 

A 

NO 


N 
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CONSUMA  MAS  FIBRAS: 

¡GANE  SALUD! 

El  resurgimie/ito  del  interés  por  la  fibra  dietética  se  debe  a  los  estudios 
epidemiológicos  realizados  recientemente  en  diversos  países  del  mundo.  Se  ha  demostrado 
que  la  fibra  de  cereales  y  otros  productos  a  báse  de  féculas  protegen  más  que  las  de 
frutas  o  vegetales  en  la  lucha  contra  las  hemorroides,  cálculos  vesiculares,  cáncer 
del  colon,  apendicitis,  constipación  y  otras  enfermedades  que  hoy  en  día  crean  en  el  mundo 
diversos  y  a  veces  graves  problemas  de  salud. 

Es  por  eso  que  el  Ministerio  de  la  Industria  Alimenticia  ha  puesto  en  el  mercado 
nuevos  productos  enriquecidos  con  fibra:  pan  integral,  trigo  integral  precocido,  salvado 
de  trigo  grueso  y  fino,  y  arroz,  espaguetis,  macarrones,  fideos  y  harina  de  trigo. 

también  todos  integrales. 


Esa  parte  del  alimento  que  el  intestino  delgado  no  digiere  y  llega  al  grueso  relativamente 

intacto,  es  fibra  dietética. 
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